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Trendy v experimentovani so psychoaktivhymi latkami
legalne dostupnymi v Slovenskej republike

Anotacia: V uvode prace s charakterizované jednotlivé druhy uzivania psychoaktivnych latok a nasledne su
vymedzené viaceré aktudlne trendy v uzivani psychoaktivnych latok v Slovenskej republike. Autorka sa
zameriava na uzivanie alkoholickych napojov, novych tabakovych a nikotinovych vyrobkov a novej
psychoaktivnej latky hexahydrokanabinolu. Zaobera sa aj rizikovostou tychto latok pre organizmus jedinca
v protiklade s tym, Ze dané latky st legalne, aj ked’ je ich kupa v niektorych pripadoch vekovo obmedzena.
Autorka sa &iastoéne odvoléva na vysledky ziskané z vedecko-vyskumnej tilohy VYSK. 259" a poukazuje aj na
d’alSie empirické vyskum.
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Uvod

Slovensk4 republika je stdlym a hodnotnym c¢lenom pri plneni uloh spojenych
s drogovym fenoménom v eurdpskom priestore. Tvorivo sa zacastiiuje na rozvijani
a uskutocnovani cielov aidedlov, ktoré¢ su viditelné v Narodnej protidrogovej stratégii
a uplatiiované v Akénych planoch na celoStatnej, regiondlnej a miestnej urovni. Slovenska
republika je sucastou koordinovaného postupu pri rieSeni hrozieb a rizik v drogovej oblasti,
ktoré suvisia s ohrozenim zivota azdravia svojich obcanov vo vSetkych vekovych
kategoriach.

AvSak v poslednom obdobi rokov sa v Stitoch Eurdpskej tnie pomerne rychlo
roz$irilo uzivanie a obchodovanie s novymi psychoaktivnymi latkami, ktoré predstavuje
znaéne zavazné riziko pre verejné zdravie ako aj pre spolocnost ako celok. Tento prudky
rozmach spdsobil, ze legislativy jednotlivych Statov nedokazu pohotovo reagovat’ na niektoré
latky aprave tie sa dostavaji do legdlnej zony medzi uzivatelov. Legalne uzivanie
psychoaktivnych latok je v sulade so zdkonom, s pravnymi predpismi, z coho vyplyva, Ze je
toto uzivanie nie je zakazané. AvSak aj legalne psychoaktivne latky maji urcity navykovy
potencial. Latky ovplyviiuji centralnu nervovu ststavu a mézu nahle alebo postupne menit’
psychicky stav ¢loveka v zavislosti od druhu psychoaktivnej latky. Potencial zavislosti sa
meria podl'a odolnosti l'udského alebo zivociSneho organizmu na danu latku.

Pri preskimanych psychoaktivnych latkach do urcitej miery pozname potencial vzniku
zavislosti, z toho dovodu, ze tieto latky st na drogovom trhu pomerne dlho, ale pri novych
psychoaktivnych latkach tento potencidl nevieme jednoznacne urcit. Jednak zdovodu
rychleho objavenia a ndsledného zaniknutia, ked’ sa latky dostanti pod zdkonnt kontrolu, ako
aj z dovodu, ze osoby skor trpia akitnymi stavmi po uziti latky alebo po uziti latky nastava
zlyhanie organizmu a nasledna smrt’.

V predkladanej praci sme sa zamerali na vymedzenie uzivania psychoaktivnych latok
sich uplatnenim na vybrané legidlne uzivané latky v Slovenskej republike. Néasledne
charakterizujeme aktudlne legalne dostupnu psychoaktivnu latku, ktor v si¢asnosti mézeme
zaradit’ do kategorie nové psychoaktivne latky. Zaroven sa zameriame na analyzu vybranych
produktov, ktoré su dostupné v Slovenskej republike.

Pri spracovani prace sme vyuzivali viaceré vyskumné metddy a techniky ako napriklad
reSer§ odbornej literatiry, vyskum verejnej mienky pri otazkach legélnosti alkoholu

! Vedeckovyskumné tloha VYSK. 259 s ndzvom Zistovanie trovne pravneho vedomia obganov Slovenskej
republiky s dérazom na drogovu kriminalitu, autorky doc. PhDr. Magdaléna Ondicova, PhD. a Mgr. Michaela
Kissova, PhD.



v Slovenskej republike, Statistické analyzy Néarodného centra zdravotnickych informacii
a Svetovej zdravotnickej organizdcie, analyzu internetovych obchodov registrovanych
v Slovenskej republike, analyzu vysledkov kvantitativneho reprezentativneho vyskumu
verejnej mienky v Slovenskej republike s dorazom na uzivanie tabakovych a nikotinovych
vyrobkov v populédcii deti a adolescentov ako aj analyzy redlnych pripadov suvisiacich
s uzitim ¢i uzivanim legélnych latok v Slovenskej republike. Takto ziskané poznanie sme
logickymi operdciami spracovali do predkladanej vedeckej prace.

Legalnost’ verzus rizikovost’ psychoaktivnych latok

Hl'adanie rychlej ajednoduchej odpovede na vzniknuté problémy je vlastné nasej
kultare. Vyuzivanie rdéznych smrtonosnych skratiek nés od toho neodradza, aj ked’ riziko
nepozndme a méze byt neunosne vysoké. Prave jednoduché odpovede su pontkané aj
prostrednictvom uzivania psychoaktivnych latok v zivote jednotlivcov. HIbSiu motivaciu
a potreby uzitia, ako aj dlhodobého uzivania, mézeme vidiet vtroch zdkladnych
komponentoch.

Prvym komponentom je vyhnutie sa bolesti, ¢i uz fyzickej alebo psychickej. Osoba
nechce trpiet’ bolestou ani na individudlnej a ani na kolektivnej Grovni. Miera bolesti moze
byt rézna od nepatrnych neprijemnych pocitov (napriklad prezivania nudy) az po hlboké
fyzické ¢i duSevné bolesti. Druhym komponentom je zostat’ vykonny za kazdej situdcie
a zbavit' sa vnutornych zabran. Tretim komponentom je potreba transcendencie utrpenia
v zazitku splynutia, ktord sa moze prejavit’ vo forme jednoty so sebou samym alebo s inou
vySSou bytostou. Tieto tri zakladné skupiny motivacie a potrieb zévisia od druhu uZivanej
latky, priCom uzivané latky mozu motivéaciu €i potreby nielen umociiovat, ale zaistit' ich
hlbsie uspokojenie bez moznosti odkladu, alebo bez vynalozenia namdhavého vlastného
usilia.?

Subjektivna motivacia sprevadza uz prvé uzitie psychoaktivnej latky jednotlivcom. Pri
kazdom uziti je urcitd hrozba pdsobiaca na organizmus osoby, ktord zavisi od rdzneho stupiia
uzivania. Na prvom stupni sa nachadzaju rizikové skupiny alebo rizikovi jednotlivci, ktori st
vo veku od dvanast’ rokov do osemndst’ rokov, alebo st ¢lenmi existujucej skupiny z hl'adiska
profesie, socidlnej Struktiry ¢i etnika. Na druhom stupni su experimentatori, ktori obCasne
a nepravidelne skusaju latky. Na tretom stupni su prilezitostni a rekreacni uzivatelia, ktori
latky uZzivaji nie CastejSie ako jeden krat za tyzden a jeho dosledkom nie je vznik zavislosti
ani inych problémov. Na Stvrtom stupni su pravidelni uzivatelia, ktori uzivaju castejsSie ako
jeden krat za tyzdei. Na piatom stupni sa nachadzaji problémovi uzivatelia, ktori dlhodobo
a pravidelne uzivaju latky a na §iestom stupni su zavisli uzivatelia, ktori spinajii diagnostické
kritéria syndromu zavislosti podla Medzinarodnej Kklasifikicie chordb revizia 10.°
Prostrednictvom uzivatelov psychoaktivne latky aktivne zasycuji a ohrozuju spolocnost’ bez
rozdielu ¢i su to legalne alebo nelegalne latky.

V Slovenskej republike medzi legalne latky moZeme zaradit’ napriklad alkoholické
napoje, tabakové vyrobky, vybrané prchavé latky, viaceré lieky a niektoré nové
psychoaktivne latky. ,,Od roku 2020 upozorniovali odbornici na zavislosti na prudko sa
zvySujuci narast poctu zavislych osob. Okrem zvysujucej sa spotreby alkoholu a tabakovych
vyrobkov rastie pocet zavislych osob zo skupiny nelatkovych zavislosti. Podla EMCDDA
zmeny suvisiace s uzivanim alkoholu sa tykali najmd CcastejSieho pitia, pitia vdicsieho
mnozstva a pitia osamote. V niektorych pripadoch bolo zvysené uzivanie alkoholu spojené so
zvySenim pouzivanim liekov na predpis. Motivacie pre zvySené uzivanie tychto dvoch latok
zahrnali zvladanie uzkosti, depresie a abstinencnych priznakov spojenych so znizenou

2KALINA, K. a kol., 2015. Klinickd adiktologie, s. 109.
3 KALINA, K. a kol., 2015. Klinickd adiktologie, s. 110.



dostupnostou inych drog.* Na zéklade uvedeného modzeme vidiet, Ze uZivatelia
alkoholickych napojov neboli iba experimentatori alebo prilezitostni uzivatelia, ale skor ide
o kategoriu pravidelnych az problémovych uzivatelov alkoholickych napojov. Rizika
pravidelného pitia alkoholickych napojov st zndme medzi Sirokou verejnostou, ale aj napriek
tomu osoby a aj nad’alej uzivaju tieto latky.

Nasledne by sme chceli uviest vysledky, ktoré sme zistili na zdklade vyskumu
verejnej mienky uskuto¢neného v ramci vedeckovyskumnej ulohy® s cielom poukazat na
povedomie verejnosti o legalnosti alkoholu ako drogy, pricom dana skutoc¢nost’ sa z hl'adiska
legislativy v Slovenskej republike nemenila. Na tcely predkladanej prace sme vybrali iba dva
skimané sociodemografické znaky, ktoré vyrazne pdsobia pri vzniku zéavislosti od
alkoholickych napojov a to pohlavie osoby a vek osoby.

Z hladiska pohlavia najCastejSie spravne odpovedali muzi, ato v 46,8 %. Pricom
druhou najfrekventovanejSou odpoved’ou muzov (ale nespravnou) bolo, ze alkohol nepatri
medzi drogy (43,87 % muzov). Nasledne 44,56 % zien odpovedalo spravne, ze alkohol patri
medzi legalne drogy. Druhou najcastejSou odpovedou (46,9 % zien), ale nespravnou, bola
oznacena moznost' — alkohol nepatri medzi drogy.

Z hladiska vekovych kategorii respondenti vo veku od 14 rokov do 18 rokov uviedli
spravnu odpoved’, ato 27,9 %. NajcastejSie oznaeni odpoved — alkohol nepatri medzi
drogy, vsak uviedlo 67,9 % respondentov, priCom dand moznost’ bola nespravna. Respondenti
vo vekovej kategorii od 19rokov do 21rokov oznaCili sprdvnu odpoved
(33 % respondentov). Respondenti v tejto vekovej kategorii taktiez najCastejSie uviedli
nespravnu odpoved — alkohol nepatri medzi drogy , ktorti oznacilo 61,3 % respondentov.
Nasledne 47,2 % respondentov vo vekovej kategérii od 22 rokov do 30 rokov najCastejSie
odpovedalo spravne a druhu najcastejSiu oznacenu odpoved - alkohol nepatri medzi drogy,
uviedlo 39,5 % respondentov  z celkového vekového suboru, ktora bola nespravna.
Respondenti vo vekovej kategorii od 31 rokov do 40 rokov najCastejSie oznacili spravnu
odpoved’ (55,7 % respondentov) a 35,9 % respondentov z celkového vekového stboru
oznacilo nespravnu odpoved’ - alkohol nepatri medzi drogy. Respondenti vo vekovej kategorii
od 41 rokov do 50 rokov najcastejSie oznacili spravnu odpoved (46,3 % respondentov)
a 43,9 % respondentov uviedlo nespravnu odpoved’ — alkohol nepatri medzi drogy, ktora bola
druhou najcastejSie oznaCenou moznostou. Respondenti vo vekovej kategérii od 51 rokov
do 60 rokov uviedli spravnu odpoved’, a to 38 % respondentov. AvSak respondenti z dané¢ho
vekového stboru najcastejSie uviedli nespravnu odpoved — alkohol nepatri medzi drogy,
ktoru oznacilo 55,4 % respondentov. Respondenti vo vekovej kategorii od 61 rokov do
65 rokov najcastejSie uviedli spravnu odpoved’ (49,8 % respondentov) a 41,3 % respondentov
uviedlo nespravnu odpoved’ — alkohol nepatri medzi drogy, ktora bola druha najcastejSie
oznacena odpoved’. Respondenti vo veku viac ako 65 rokov najcastejSie oznacili spravnu
odpoved’ na dant otazku (46,2 % respondentov). Druhtl najcastejSiu odpoved’ — alkohol
nepatri medzi drogy, oznacilo 41,3 % respondentov, ktord bola nespravna.

Na zaklade vysledkov realizované vyskumu z hl'adiska pohlavia m6Zzeme konstatovat’,
ze rozdiel medzi spravnou a nespravnou odpoved’ou nie je az taky vysoky. Z hl'adiska veku
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je vSak najmd pri nizSich vekovych kategéridch rozdiel medzi spravnou a nespravnou
odpoved’ou pomerne vysoky ato najmi v ,,mladistvej* vekovej kategorii od 14 rokov do
18 rokov, ktorti povazujeme za rizikovl skupinu 0s6b pri uzivani alkoholickych napojov.

Zaroven sme na zéklade analyzy odpovedi respondentov vo vyskume zameranom na
povedomie obyvatel'ov s dorazom na legalne drogy v Slovenskej republike zistili, Ze najmenej
spravne odpovedali respondenti prdve na predmetni otdzku orientovanu na legalnost’
alkoholu ato 45,6 % zcelkového poctu respondentov (N =810). Z naSho pohladu to
povazujeme za vyrazny nedostatok, ktory sa prejavuje aj pri ndslednom uzivani alkoholickych
napojov viacerymi skupinami uzivatel'ov a zI'ahcovani nasledného mozného vzniku zavislosti
od alkoholu ¢i poskodenia zdravia jedinca uz v nizkom veku. PriCom Svetova zdravotnicka
organizacia zdoraznuje, ze ,,zo zdravotného hladiska je rizikové pitie akéhokolvek mnoZstva
alkoholu, pricom riziko poskodenia zdravia i vytvorenia zavislosti rastie umerne s mnozstvom
konzumovaného alkoholu. Skodlivé uzivanie alkoholu mad zdvazny vplyv na verejné zdravie a
je v celosvetovom meradle povazované za jeden z hlavnych rizikovych faktorov poskodeni
zdravia a chorobnych stavov.*®

Nasledne by sme chceli poukdzat na viaceré Statistické informacie suvisiace
s uzivanim alkoholu, ktoré sa vztahuju na Slovensku republiku. .,V Slovenskej republike je
kazdé Sieste pitvané ndsilné vmrtie v suvislosti s intoxikdciou alkoholom. Standardizovand
miera umrtnosti v kauzalnej spojitosti s alkoholom v Slovenskej republike je 1,6-nasobkom
priemeru Europskej unie. Podla aktualneho odhadu Svetovej zdravotnickej organizacie je
podiel alkoholu na umrtiach v Slovenskej republike 8,3 %, co u nas predstavuje 4 500 umrti
rocne. Statisticky podla tidajov Ndrodného centra zdravotnickych informdcii si vmrtia
sposobené alkoholickym poskodenim pecene v poradi 5. najcastejsou pricinou. Avsak po
revizii alkoholizmus sposobil vratane inych diagnoz (napriklad intoxikacie), az o 60 % viac
umrti, ¢o by ho radilo na 2. miesto hned’ za kardiovaskuldrne choroby.“’

Na zaklade uvedeného mozeme konstatovat’, Ze uzivanie alkoholu je stale aktudlnym
trendom, ktory sa prejavuje v Slovenskej republike a povedomie o jeho uzivani a rizikach je
pomerne nizke. Podl'a ndsho nazoru aj ztohto dovodu alkoholické napoje uzivaju Siroké
skupiny uzivatel'ov od rizikovych skupin az po zavislych uZzivatel'ov.

Dalsou legalnou psychoaktivnou latkou v Slovenskej republike je tabak a tabakové
vyrobky. V sti€asnosti nie je mozné zuzit’ uzivanie nikotinu len na tabakové vyrobky, resp. na
faj¢enie a to z dovodu roéznorodosti ponuky nikotinovych produktov na trhu. Mdézeme vSak
povedat, ze spolocnym menovatelom uzivania vsetkych nikotinovych vyrobkov je vysoké
riziko vzniku zavislosti (F17.2 Medzinarodnej klasifikacie chorob revizia 10, Svetovej
zdravotnickej organizdcie), dusevnej poruchy asociovanej s viacerymi psychopatologickymi
symptomami. Vo vztahu ku kognitivnym porucham plati, Ze hoci nikotin ma pozitivne ucinky
na kognitivne funkcie, dlhodobé fajcenie je rizikovym faktorom pre vaskularne demencie.
Odbornici na zavislosti takisto konStatuju, ze ,,s0 zvysujiicim sa mnozstvom denne uzZivaného
nikotinu vzrastd riziko vyskytu uzkostnych poruch a miera jeho konzumu je pozitivnym
prediktorom panickych zdachvatov. Pacienti so zavislostou od nikotinu maju zdaroven castejsie
identifikovanii zavislost od inej psychoaktivnej latky, najmd od alkoholu.“® Aj napriek tymto
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rizikdm je v sucasnosti medzi 'ud'mi vo vysokej miere rozsirené pouZzivanie troch hlavnych
a novych kategorii tabakovych a nikotinovych vyrobkov, a to zahrievané tabakové vyrobky,
nikotinové vrecuska a elektronické cigarety.

Prvou skupinou novych tabakovych a nikotinovych vyrobkov su zahrievané tabakové
vyrobky, ktoré boli uvedené na trh v roku 2014. Kladieme si otazku: ,,Cim sa tieto nové
tabakové vyrobky odliSuju od ,.klasickych* cigariet, pricom oba vyrobky st s obsahom tabaku
a vylucne oralne uzivané?*

Jednym z rozdielov je spdsob ,horenia“ tychto vyrobkov oproti ,klasickym®
cigaretam. Zahrievané tabakové vyrobky su elektronické zariadenia, v ktorych sa tabak
zahrieva na vysoku teplotu bez toho, aby sa zapalil s pouzitim Specidlnych tabakovych
tyCiniek - ndplni. Tieto tabakové ndplne pontkané na trhu sa od seba odliSuju intenzitou
a niektoré z nich st aj ochutené®.

Dalim rozdielom je vyssia akceptacia uzivania tychto vyrobkov v spolo¢nosti. Dany
rozdiel povazujeme za rizikovy faktor, ktory podporuje zvySené uzivanie zahrievacich
tabakovych vyrobkov v populécii. Zahrievacie tabakové vyrobky su vo velkej miere
propagované po celom svete a predstavuji ,,bezpecnejSiu“ a,menej toxicka alternativu‘
k ,beznym* cigaretam. Jedno z Casto uvéadzanych tvrdeni vyrobcov je, Ze aerosélové
zahrievané tabakové vyrobky obsahuju menej Skodlivych zloziek ako je to v pripade
cigaretového dymu a z tohto dévodu st aj menej Skodlivé pre zdravie. Deklaruju tiez, ze tieto
vyrobky neprodukuji decht a z tohto dovodu su aj ekologickejsie k zivotnému prostrediu ako
,bezné* cigarety. Mozeme vidiet, ze prave marketing tychto vyrobkov zohrdva vyznamnu
ulohu, aby oslovil aj ,,pévodnych® uzivatel'ov cigariet s moznostou ich védcsej spolocenske;j
prijatelnosti pri fajceni tychto vyrobkov ako pri fajceni cigariet. Nasledné sprévanie
spotrebitel'ov zahrievanych tabakovych vyrobkov sa prejavil aj v predaji tychto vyrobkov a
zaznamenal dvadsat’ndsobny narast predanych objemov v rokoch 2018 az 2020.!°

V pripadoch zahrievanych tabakovych vyrobkov je pritomnost’ ur¢itych Skodlivych
latok v emisiach tychto vyrobkov v porovnani s tabakovymi cigaretami nizSia priblizne o 80
az 90 %, hoci zloZenie aerosolov zavisi od pouzitych zariadeni, nastaveni a zlozenia
tabakovych tyCiniek. Napriek znizeniu Skodlivych druhov chemickych latok, ktoré sa
nachadzaju v splodinach, predbezny vyskum zistil pritomnost’ urcitych karcinogénnych alebo
mutagénnych latok v zahrievanych tabakovych vyrobkoch niekedy vo vyssich koncentraciach
ako v splodinach tabakovych cigariet.!!

V konec¢nom doésledku mézeme konsStatovat, Ze vSetky formy uzivania tabaku st
Skodlivé ato z toho dovodu, ze tabak je vo svojej podstate toxicky a obsahuje karcinogény
bez rozdielu, ¢i je fajceny, alebo sa uziva vo forme ,,bezdymového* zahrievaného tabakového
vyrobku.

Druhou skupinou novych tabakovych a nikotinovych vyrobkov st nikotinové
vrecuska, ktoré sa od roku 2016 pomerne rychlo rozsirili po celej Eurdpe a stali sa vel'mi

https://health.gov.sk/Zdroje?/Sources/dokumenty/SDTP/standardy/15-11-2023/Medicina-drogovych-
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10 WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2019. Who report on the global tobacco epidemic, 2019. Offer help to
quit tobacco use. [online]. [cit. 18. decembra 2023]. Dostupné na interenete:
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/326043/9789241516204-eng.pdf?ua=1.

' HEALTH WORKING GROUP OF THE EUROPEAN PARLIAMENTS COMMITTEE ON
ENVIRONMENT, PUBLIC HEALTH AND FOOD SAFETY. 2023. Novel tobacco and nicotine products and
their  effects on  health. [online]. [cit. 18. decembra 2023]. Dostupné na internete:
http://www.europarl.europa.cu/supporting-analyses.



obl'ibené medzi uzivatelmi. Nikotinové vrecuska su vnimané ako ,,zdrav$ia“ a bezdymova
alternativa ku ,klasickym* tabakovym vyrobkom. Moé6zeme povedat, Zze prave tymto
produktom vznikla na trhu novéd a moderna kategoéria oralnych vyrobkov s obsahom nikotinu.
Nikotinové vrectiska neobsahuju tabak, ale ich t¢innou zlozkou je nikotin, avSak obsahuju aj
d’alsie latky ako aditiva, ndhradné sladidla a prichute!?. Obsah nikotinu vo vrectskach
aktualne predavanych v Slovenskej republike zavisi od jednotlivych variantov produktu od
6 mg/g az do 20 mg/g,'* avSak nesmie jedno nikotinové vrecusko bez tabaku obsahovat
nikotin v mnozstve viac ako 20 mg.'* V porovnani srokom 2022, kedy bolo mozné
v Slovenskej republike zakupit si nikotinové vrecko s obsahom nikotinu 50 mg/g az 70 mg/g.

Nikotinové vrecuska ako novy trend vyvolali silny 0U¢inok na Siroké skupiny
uzivatelov od experimentatorov, cez rekreacnych uzivatelov, az po pravidelnych uzivatel'ov
tabakovych vyrobkov. Zaroven do tychto skupin uzivatelov pomerne rychlo prenikli aj
maloleté a mladistvé osoby, priCom prave tieto vekové kategdrie osdb videli 'ahktt moZznost’
ziskania nového vyrobku za pomerne nizku obstaravaciu cenu s vyraznym uU¢inkom na
organizmus oproti ,klasickym* cigaretdm. Tieto skupiny osdb vyuzivaju aj skutocnost, Ze
uzivanie nikotinovych vrectSok sa vyznacuje viacerymi rozdielmi od klasickych, ako aj
novych tabakovych vyrobkov a rodicia tieto rozdiely ¢asto nevedia rozoznat'.

Prvym rozdielom je, Ze po uziti nikotinového vrecuSka osoba nie je zadymena
a nasledne nesmrdi, napriklad pri kontrole mladistvého rodi¢mi.

Druhym rozdielom je réznorodost’ chutim napriklad prichut’ mentolu, ovocia, korenin,
cukroviniek ¢i ndpojov!?, ako aj vyrazna farebnost’ obalov, ktoré su velmi lakavé.

Tretim rozdielom je diskrétnost’ pri uzivani z hl'adiska velkosti'$, z oho vyplyva, ze
nikotinové vrecuska je mozné uzivat’ kedykol'vek a kdekol'vek, aby o tom vedela ind osoba
napriklad v reStauracii, v kine ¢i v Skole pocas vyucovania alebo v rodine.

Stvrtym rozdielom je jednoduché uZitie bez pouzitia d’al§ich pomédcok, ktoré svedéia
o uzivani; napriklad pri ,.klasickych* tabakovych vyrobkov su to zapalovace alebo zépalky.
Nikotinové vrectska sa uzivaji vyluéne oralne vkladanim si ich pod hornt alebo dolnt peru,
alebo niekedy aj pod obe naraz pre zvysenie ucinku.

Piatym rozdielom je, Ze nikotinové vrectska nesposobuju Zzlté zafarbenie zubov
a zépach z Ust.

12V ramci aditiv st to plnidla, konzervanty, emulgatory, zvlhujuce latky, regulatory kyslosti, stabilizatory
a pod. V ramci nahradného sladidla st vyuzivané napriklad maltitol, sukral6za a pod. Pri prichutiach je Siroka
Skala umelych latok a ich zmesi, ktoré tvoria Specificku prichut’.

13" Obsah nikotinu v nikotinovych vrectskach je uvedeny na zaklade analyzy autorky z ponuky viacerych
internetovych obchodov, ktoré st registrované v Slovenskej republike.

4" Predmetny obsah nikotinu v nikotinovych vrecuskach je presne stanoveny od januara 2023 ato po
legislativnej novele &. 367/2022 Z.z., ktorou sa meni a dopliia zékon & 89/2016 Z.z. o vyrobe, oznadovani
a predaji tabakovych vyrobkov a suvisiacich vyrobkov a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni zékona
¢.92/2019 Z. z. a ktorym sa meni a dopliia zakon &. 377/2004 Z. z. o ochrane nefajéiarov a o zmene a doplneni
niektorych zékonov v zneni neskorsich predpisov.

15 Ovocna prichut’ nikotinovych vrectSok je napriklad malinova, Ceresiiova, meldnova ¢i suseného bobul'ového
ovocia a pod. Prichut’ cukroviniek nikotinovych vrectsok je napriklad ovocného dzemu, gumovych medvedikov,
zuvaciek, ovocnych cukrikov s l'adovym podtéonom a pod. Prichut’ korenin nikotinovych vrecusok je napriklad
vanilka, sladké drievko a pod. Prichut’ napojov nikotinovych vrecusok je napriklad kokakoly, ¢aju, ginu, whisky
apod. - informécie su uvedené na zéklade analyzy autorky z ponuky viacerych internetovych obchodov
registrovanych v Slovenskej republike.

16 Velkost nikotinovych vrectidok je rozny od velkosti ,,slim* (diika je 3,6 cm a sirka je 1,3 cm), cez velkost’
,mini“ (dizka je 2,7 cm a $irka je 1,5 cm) a ,regular (diZka je 3,4 cm a $irka je 1,6 cm) az po velkost ,,slim
regular” (dizka je 3,8 cm a $irka je 1,4 cm). Nikotinové vrectdka mozu byt aj odlisne sfarbené v zavislosti od
ponukanej chute (napriklad oranzové, zIté alebo svetlo hned¢€), ale najcastejSie su vrectiska Cisto biele, ale na trhu
sa objavuju aj priesvitné - informacie si uvedené na zéklade analyzy autorky z ponuky viacerych internetovych
obchodov registrovanych v Slovenskej republike.



Siestym rozdielom je ich §iroka dostupnost’ v internetovych obchodoch a v kamennych
predajniach, a to nielen v $pecializovanych obchodoch ¢i v trafikach, ale aj potravinach ¢i na
benzinovych pumpéch.

Siedmym rozdielom je ich 'ahké skladovanie, ked’ze obsah balenia je 16 g a predavaju
sa v tzv. pukoch, v ktorych sa nachadza aj jedna priehradka na pouzité vrecuska.

Osmym rozdielom je pomerne rychly nastup Géinku na organizmus osoby. Po vloZeni
nikotinového vreciiska pod peru sa spolocne so slinami zacne postupne uvolnovat
a vstrebavat’ nikotin cez ustnu sliznicu do krvného obehu a nasledne do mozgu. Dizka uZitia
jedného vrecuska sa pohybuje v rozpiti od 5 minit do 15 minut a ndsledne sa vrecusko
vyhodi. Nikotinové vrectska st urcené na jednorazové uzitie, niektori uzivatelia vSak uzivaju
jedno vrecusko aj viackrat.

Nielen uvedené rozdiely, ale aj dalSie ,,vyhody* motivuji aj mladych l'udi vo vyrazne;j
miere uzivat nikotinové vrecuska, a to najméd z dovodu ucinkov nikotinovych vrectiSsok na
organizmus osoby. Detska psychiatricka a hlavnd odborni¢ka Ministerstva zdravotnictva
Slovenskej republiky pre detskd psychiatriu, MUDr. Terézia Rosenbergova, na zaklade
vlastnej lekarskej praxe uvadza, Ze ,,stretavam v ambulancii deti, ktorym nikotinové vrecuska
chutia. Mali pacienti udavaju, Ze sa po nich citia vyborne, maju odrazu vela energie, vela
viddzu. Stretla som sa vsak aj s detmi, ktoré mali Zial' aj neprijemné vedlajsie ucinky,
zvracanie, bolesti hlavy. Prijemny ucinok, ktory sa snazia deti popisat, netrva dlho a tak si do
ust vkladaju aj viac vrecusok, co vyvolava busenie srdca, niektoré deti maju pocit zvierania
na hrudi. Odborni¢ka zaroven upozoriiuje na skutocnost’ Ze , nebezpecné je to, Ze po
vyfajcent jednej cigarety sa do tela dostanu 2 az 4 mg nikotinu, vo vrecusku je toho ovela
viac. Takdto davka vie ubliZit dospelému cloveku, a nieto este dietatu.«'’

Ako rizikové spravanie v tejto oblasti vnimame propagovanie nikotinovych vrecusok
prostrednictvom viacerych oblasti, ktoré podporuje ich nésledné uzitie ¢i uzivanie aje vo
vdcSe] miere orientované na mladSie publikum. Prvou oblastou je virtudlny svet, kde st
uvedené vrecuSka propagované prostrednictvom platenych mladych influencerov, ako aj
prostrednictvom socidlnych sieti napriklad na Instagrame. Druhou oblast'ou je redlny svet, kde
st nikotinové vrecuSka propagované na hudobnych festivaloch alebo honosnych promo
vecierkoch. Dokonca niektoré spolo€nosti vyrabajuce tieto vrecuska spolupracuju s festivalmi
na propagaciu svojich vrecusok. Tieto dve oblasti su v pripade marketingovej propagacie
Casto prepojené ako napriklad vysielanie sponzorovanych influencerov na honorované cesty
a nasledne viaceri z nich zverejiiuju klipy, na ktorych tancuja, piju a p6ézuji s nikotinovymi
vreciSkami. Konkrétne takého spravanie bolo zaznamenané na festivale Tomorrowland
v Belgicku ana Velkej cene Velkej Britanie. Daldim prikladom je spravanie spolo¢nosti,
ktoré vyrabajii nikotinové vrectiska vo Velkej Britdnii a organizuji vyherné kampane
o hodnotné ceny a pritom rozdéavaju tisice bezplatnych vzoriek tychto vrectiSok, aby prilakali
novych zékaznikov, alebo spustaju online Zrebovania o ceny, v ktorych sa rozdavaju
bezplatné¢ zapisy do barov a vstupenky na podujatia. Prave tento spdsob propagacie
nikotinovych vrecuSok znepokojuje odbornikov na zdravie, ktori tvrdia, Zze firmy moézu
nikotinové vrecuska prezentovat' ako ,,mddny lifestylovy produkt namiesto toho, aby ich
prezentovali ako alternativu faj¢enia.'®

Na zéklade predbeznych vyskumov odbornici zistili, Ze zdravotné rizikd pri
nikotinovych vrectskach spocivaju predovsetkym vo vysokom obsahu nikotinu v niektorych

17 UNIVERZITNA NEMOCNICA L.PASTEURA KOSICE, 2022. Detskd psychiatricka: Nikotinové vreciiska
len osobam nad 18 rokov. Je najvyssi cas! [online]. [17. decembra 2023]. Dostupné na internete:
https://unlp.sk/aktualita/detska-psychiatricka-nikotinove-vrecuska-len-osobam-nad- 1 8-rokov-je-najvyssi-cas/.

18 CRACE, J., 2023. Influencers and freebies: Big Tobacco’s push to sell nicotine pouches in UK [online]. [cit.
18. decembra 2023]. Dostupné na internete: https://www.theguardian.com/business/2023/jul/30/influencers-and-
freebies-big-tobaccos-push-to-sell-nicotine-pouches-in-uk.



vyrobkov. Nikotin sa pomerne rychlo vstrebava do organizmu a ako vel'mi navykova latka
predstavuje zdravotné hrozby pre uzivatelov najmd pre ich mozog, ako aj celkovo pre
organizmus maloletych a mladistvych osob, osoby trpiacimi kardiovaskularnymi ochoreniami
a tehotné Zeny.!”

V Slovenskej republike sa od janudra 2023 zakazal predaj nikotinovych vrectSok, ako
aj uzivanie nikotinovych vrecusok osobam mlad$im ako 18 rokov, aj napriek tomu sa vsak aj
nad’alej objavuju pripady maloletych a mladistvych o0so6b s prejavmi uZzitia nikotinovych
vrecuSok. Napriklad ,,v detskej fakultnej nemocnici s poliklinikou v Banskej Bystrici je
v poslednej dobe narast pripadov intoxikovych nikotinom vo forme vrecusok vkladanych pod
peru. Pracovnici na detskom urgentnom prijme v Trencine sa s uzivanim nikotinovych vreciek
detmi stretli tiez. Zaznamenali iba par detskych pripadov (4 pripady), ktoré javili znamky
pozitia nikotinovych vrecusok a na pohotovost sa dostavili z inych zdravotnych dovodov. Na
urgentnom prijme Ndarodného ustavu detskych chorob v Bratislave, primar Marcel Brenner
hovori, Ze sa s tym stretavaju pomerne casto a uz asi druhy rok sa na uzivanie tychto latok aj
deti pri rieSeni niektorych stavov pytajii.*°

Existuje niekol’ko pric¢innych dovodov, preco tieto skupiny osdb experimentalne uziju
alebo pravidelne uzivaji nikotinové vrecuska. Pri mladistvych osobach mozeme vidiet’ uzitie
ako vyraz osobného Stylu, uzitie ako demonstracia vlastnej dospelosti a samostatnosti, uzitie
z dovodu uvolnenia a relaxacie, uzitie pod vplyvom vonkajsich faktorov ako st rovesnicke
skupiny alebo aj masmédia prostrednictvom socidlnych sieti.

Prave pri individualnej motivacii k uzitiu tychto produktov mézeme vidiet, ze vo
velkej miere st kopirované rovnaké vzorce spravania sa a motivacie ako pri uziti inych
nelegalnych psychoaktivnych latok, pricom niektoré z nich maji vysoky potencidl vzniku
zavislosti.

Tretou skupinou novych tabakovych a nikotinovych vyrobkov su elektronické
cigarety, ktoré na rozdiel od zahrievacieho tabakového vyrobku neobsahuju tabak. Tieto
vyrobky st na baze pary, ktord vznik4 zahrievanim e-tekutiny a vytvara aerosoly, ktoré sa
vdychuju. Elektronické cigarety existuju v dvoch variantoch. Prvym variantom su tie, ktoré
obsahuji nikotin a druhym variantom st tie, ktoré neobsahuji nikotin. Pri nikotinovych
elektronickych cigaretdch sa produkcia pary auvolfovanie nikotinu 1iSi od jednotlivych
vyrobkov na trhu.

Elektronické cigarety su niekedy zndme aj pod ndzvami napriklad elektronické
systémy dodédvania nikotinu a elektronické systémy bez nikotinu, alebo aj pod ndzvom ,,vape
produkty - vape perd, e-cigarety, ,,vape cigarety*, e-vodné fajky, pod moduly, tanky a pod.
Tieto cigarety majui rozne tvary a velkosti, bud’ aby vyzerali ako ,klasické™ cigarety alebo
mozu vyzerat’ ako produkty pripominajice perd, USB kl'i¢e ¢i iné predmety dennej potreby.
Niektoré st na viac pouziti a niektoré su iba jednorazové. Elektronické cigarety sa mozu
pouzivat’ na dodévanie nielen nikotinu, arém, chemikalii, ale aj na podavanie marihuany
(THC, CBD), ¢i inych psychoaktivnych latok. E-tekutiny obsiahnuté v elektronickych
cigaretach existuji vo viacerych prichutiach od ovocnych prichuti cez cukrovinky a koreniny

1 HEALTH WORKING GROUP OF THE EUROPEAN PARLIAMENT'S COMMITTEE ON
ENVIRONMENT, PUBLIC HEALTH AND FOOD SAFETY, 2023. Novel tobacco and nicotine products and
their  effects on  health. [online]. [cit.18. decembra  2023]. Dostupné na internete:
http://www.europarl.europa.cu/supporting-analyses.

20 HORVATHOVA, A., 2023. Cigarety idii bokom. Deti vo velkom skiisajii vysoko ndvykovii alternativu.
[online]. [cit. 18. decembra 2023]. Dostupné na internete: https://tvnoviny.sk/domace/clanok/865972-cigarety-
idu-bokom-deti-vo-velkom-skusaju-vysoko-navykovu-alternativu.



az po tabak?!. Pri nikotinovych elektronickych cigaretach jednotlivé vyrobky sa od seba
odlisuju aj koncentraciou nikotinu.

Elektronické cigarety, ktoré sa aktualne vyskytuju na trhu, st uz Stvrtou generaciou.
Prvd generdcia elektronickych cigariet sa vyznaCovala iba jednorazovym pozitim, bez
moznosti dobijania a napodobiiovali vzhl'ad ,klasickej* tabakovej cigarety. Druha generacia
elektronickych cigariet sa vyzna¢ovala moznostou opédtovného nabitia a d’alSiecho doplnenia
vyrobku. Tretia generdcia elektronickych cigariet umoziiovala uZivatelom prisposobit’ si
uzivané latky v zariadeni. Niektoré vyrobky obsahovali nizkoodporové cievky, ktoré vytvarali
vel'ky oblak dymu so silnejsSim podanim nikotinu ¢i inej latky. Posledna Stvrtd generacia
elektronickych cigariet vytvorila predplnené kazety, ktoré mozu obsahovat’ nikotin, THC
alebo CBD s prichutou alebo bez prichute. V tejto generdcii boli vyvinuté aj ,,pod moduly*,
ktoré funguju na rovnakom principe ako elektronické cigarety, ale zvycajne pouZzivaju
nikotinové soli namiesto volného nikotinu, ktory sa pouziva vo vécSine ostatnych
elektronickych cigariet. Nikotinové soli oproti voI'nému nikotinu maji nizSie pH a umoznuju
lah$ie vdychovanie obzv1ast’ vysokej hladiny nikotinu s men$im podraZenim hrdla.??

Zdokonal'ovanie elektronickych cigariet od prvej generacie az ku aktudlnej generacii
vo vysSej miere pritahuje experimentalnych ako aj pravidelnych uzivatel'ov. Pre uzivatelov je
lakava aj pomerne nizka obstardvacia cena, najmé jednorazovych elektronickych cigariet,
ktoré zacina uz od par eur.

Uzivanie elektronickych cigariet, ako aj inych psychoaktivnych latok prindsa aj
viaceré rizika, na ktoré upozorfiuji viaceré vyskumy v tejto oblasti. Vysledky niektorych
vyskumov preukdzali to, Ze neplnoleté osoby, ktoré nikdy nefaj¢ili, ale pouzivaji elektronickt
cigaretu hoci aj bez obsahu nikotinu, mézu zdvojnasobit’ Sancu, Ze v budlcnosti tieto osoby
zaénu fajéit’ aj tabakové vyrobky. 2* Odbornici takisto zistili, Zze elektronické cigarety
v porovnani s ,klasickymi* tabakovymi cigaretami obsahuju priblizne o 90 az 95 % menej
urcitych Skodlivych latok, pricom zlozenie aerosolov vzdy zavisi od pouzitych zariadeni,
nastaveni a zloZenia samotnej e-kvapaliny. Zaroven pri elektronickych cigaretach boli zistené
zdravotné rizika suvisiace s toxikologiou aromatickych latok obsiahnutych v e-kvapalinach
pri vdychovani, napriklad prejavila sa pritomnost’ karcinogénnych kovov pri spalovani, latky
su toxické a/alebo senzibilizujuce pre niektorych uzivatel'ov. Okrem toho aromatické latky
(aromatické aldehydy) mozu reagovat s propylénglykolom (PG) a/alebo rastlinnym
glycerinom (VG), pricom o toxikologickych vlastnostiach tychto novych latok je znamych iba
vel'mi mélo poznatkov. Aj e-tekutiny mozu byt kontaminované aj tabakovo $pecifickymi N-
nitrozaminmi (TSNA, vyznamna skupina karcinogénov v tabaku a tabakovom dyme), ktoré sa
nachadzaju v tabakovych extraktoch. Vyskumnici takisto zistili, ze aj elektronické cigarety,
pri ktorych sa uvadza, Ze neobsahuji nikotin, napriek tomu nikotin obsahovali. Zaroven

2! Elektronické cigarety s ovocnou prichutou mézu byt napriklad hroznové, li¢i, kivi, dra¢ie ovocie, Cervené
bobul'ové ovocie, mango, citron, melon, ananas, jablko a pod. Elektronické cigarety s koreninami mézu byt
napriklad s prichutou vanilky. Elektronické cigarety s prichutou cukroviniek, napriklad s prichutou
vanilkového pudingu alebo ¢okoladovej susienky. Elektronické cigarety mozu mat aj chladivy efekt pri uzivani.
- informéacie st uvedené na zaklade analyzy autorky z ponuky viacerych internetovych obchodov registrovanych
v Slovenskej republike.

22 CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION, 2019. E-cigarette, or vaping, products visual
dictionary. [online]. [cit. 18. decembra 2023]. Dostupné na internete: https://stacks.cdc.gov/view/cdc/103783.

2 HEALTH WORKING GROUP OF THE EUROPEAN PARLIAMENT'S COMMITTEE ON
ENVIRONMENT, PUBLIC HEALTH AND FOOD SAFETY, 2023. Novel tobacco and nicotine products and
their  effects on  health. [online]. [cit. 18. decembra 2023]. Dostupné na internete:
http://www.europarl.europa.cu/supporting-analyses.



splodiny z vyparov elektronickych cigariet ohrozujii nielen samotnych uZivatel'ov ale aj
osoby, ktoré nepouzivaju elektronické cigarety a s tymto vyparom pasivne vystaveni.?*

V stvislosti s existenciou uvedenych troch skupin novych tabakovych a nikotinovych
vyrobkov na trhu Organizacia Spojenych narodov zdoraziiuje, Ze nové nikotinové a tabakové
vyrobky mozu zdvojnasobit’ pravdepodobnost’, Ze nefajCiari za¢nli vyuZivat’ tieto vyrobky.?®
Aj napriek tymto rizikdm vSak uroven inovécii bude aj nadalej v tejto oblasti rast.
V sucasnosti sa odhaduje, ze do roku 2025 by sa uzivanie nikotinovych vreciSok mohlo
strojnasobit’ a uzivanie elektronickych cigariet by sa mohlo zvysit z 2,3 % na 3,7 % dospelej
populécie v Eurdpskej tnii.

Myslime si, Ze v kratkodobom ¢i strednodobom horizonte rokov aj ,tradi¢né*
tabakové spolo¢nosti, ako aj nové spolocnosti budu prichddzat' s novymi vyrobkami, aby
zaujali povodnych a pravidelnych uzivatelov ako aj aby ziskali novych uzivatel'ov, hoci iba
prilezitostnych.

Nasledne chceme poukédzat’ na narodny reprezentativny kvantitativny vyskum, ktory
bol zamerany na pozivanie tabakovych a nikotinovych vyrobkov v populacii deti
a adolescentov?® v Slovenskej republike vroku 2022 (N = 3002 respondentov). V ramci
tabakovych a nikotinovych vyrobkov sa vyskum zameral na Styri skupiny ato klasicka
cigareta, zahrievany tabakovy vyrobok, nikotinové vreciska a e-cigareta. Na zaklade
vysledkov z daného vyskumu moézeme vidiet, Ze minimalne 10 % respondentov ma
sktsenosti s nejakym tabakovym alebo nikotinovym vyrobkom. Konkrétne ,pri klasickej
cigarete je to 44 % respondentov, pri zahrievanom tabakovom vyrobku je to
17 % respondentov, pri e-cigarete je to 13 % respondentov a pri nikotinovych vrecuskach je
to 10 % respondentov.*

Z hladiska uzivania tychto vyrobkov maji muzi vicSie skusenosti s uzivanim ako
zeny. Napriklad, pri novych kategoriach tabakovych a nikotinovych vyrobkov ,,najviac muzov
ma skusenosti s uzivanim zahrievaného tabakového vyrobku (41 %) vo veku 20 - 21 rokov,
nasleduju e-cigarety (29 %) vo veku 20 - 21 rokov a v najnizsej miere maju muzi skusenosti
s nikotinovymi vrecuskami (17 %) vo veku 16 - 19 rokov.*“ NajcastejSie skusenosti maji zeny
S uzivanim zahrievaného tabakovéeho vyrobku (34 %) vo veku 20 -21 rokov, nasleduju e-
cigarety (19 %) vo veku 20 - 21 rokov a nikotinové vrecuska (10 %) vo veku 18 -19 rokov.*

Prvé uzitie tychto latok respondentmi bolo najCastejsie ,,vo veku od 12 rokov do 18
a viac rokov*, priCom ich motivacia bola ,,najcastejsie pri novych tabakovych a nikotinovych
vyrobkov — zvedavost' (pri e-cigarete 61 %, pri zahrievanom tabakovom vyrobku 57 % a pri
nikotinovom vrecusku 57 %) a fajcil to moj kamarat (pri nikotinovom vrecusku 56 %, pri e-
cigarete 47 % a pri zahrievanom tabakovom vyrobku 45 %).“ Nasledne respondenti pri
zahrievanom tabaku oznacili d’alSie najcastejSie motivacné faktory a to ,,Skodia menej ako iné
produkty (28 %), su ,,cool* (23 %), daju sa pouzivat bez toho, aby si to vsimli doma alebo
v Skole (21 %) a boli k dispozicii vo viacerych prichutiach (17 %)“. Respondenti pri e-
cigarete oznacili d’alSie najcastejSie motivacné faktory a to ,,su ,,cool“ (21 %), ,,Skodia menej
ako iné produkty (17 %), boli k dispozicii vo viacerych prichutiach (15 %) a daju sa pouzivat

24 HEALTH WORKING GROUP OF THE EUROPEAN PARLIAMENT'S COMMITTEE ON
ENVIRONMENT, PUBLIC HEALTH AND FOOD SAFETY, 2023. Novel tobacco and nicotine products and
their  effects on  health. [online]. [cit. 18. decembra 2023]. Dostupné na internete:
http://www.europarl.europa.cu/supporting-analyses.

%3 HEALTH WORKING GROUP OF THE EUROPEAN PARLIAMENT'S COMMITTEE ON
ENVIRONMENT, PUBLIC HEALTH AND FOOD SAFETY, 2023. Novel tobacco and nicotine products and
their  effects on  health. [online]. [cit. 18. decembra 2023]. Dostupné na internete:
http://www.europarl.europa.cu/supporting-analyses.

26 Narodny vyskum sa zameral na vekovt skupinu respondentov vo veku od 12 rokov do 21 rokov.



bez toho, aby si to vsimli doma alebo v skole (15 %). Respondenti pri nikotinovych
vreciskach oznacili d’alSie najcastejSie motivacné faktory ato ,,su ,,cool* (30 %), daju sa
pouzivat’ bez toho, aby si to vsimli doma alebo v Skole (28 %), boli k dispozicii vo viacerych
prichutiach (13 %) a ,,chcel/a som ziskat' vysoky obsah nikotinu (13 %).%”

Na zaklade vyskumov reprezentativneho kvantitativneho vyskumu moéZeme povedat,
ze medzi mladymi 'ud’'mi st nové tabakové a nikotinové vyrobky v Slovenskej republike v
zna¢nom povedomi a st minimalne experimentatori s tymito legalnymi psychoaktivnymi
latkami. Zarovenn mozeme vidiet aj ich motivaciu uzitia ¢i uzivania, ktorda moéze byt
ovplyvnena aj vplyvom viacerych faktorov, ale najmi vonkajSieho prostredia, v ktorom sa
skimana vekové kategoria 0sob vo velkej miere pohybuje.

V predchadzajucich Castiach predmetnej prace sme poukazovali na viaceré legélne
psychoaktivne latky zhladiska ich uzivania v spolo¢nosti. Aktudlne jednou znajviac
ohrozujucich legalnych psychoaktivnych latok v Slovenskej republike je vSak nova
psychoaktivna latka pod nazvom HHC alebo aj laicky nazyvana ,,Haha CBD* alebo ,haha
droga®. Kladieme si otdzku: ,Co sa skryva pod touto skratkou aaké ucinky tato latka
spdsobuje na organizmus osoby?*

Latka hexyhydrokanabinol®® v skratke ,,HHC* (d’alej len ,,HHC latka) nie je novou
latkou z hladiska jej vyroby, ako to moZeme vidiet’ aj pri inych ,,novych psychoaktivnych
latkach®. Tato latka HHC bola prvykrat vyrobend v roku 1944 v USA. Na drogovu scénu sa
vSak dostala az pomerne neskor a jej najvacsi vyskyt bol v neddvnom obdobi. V septembri
2021 v USA bol zaznamenany prvy predaj HHC od svojej vyroby vo va¢Som mnozstve. Do
Eurépy sa HHC latka dostala o par mesiacov neskor. HHC latka je chemicky podobnd A9-
tetrahydrokanabinolu (A9-THC), hlavnej psychoaktivnej latke, ktord sa vyskytuje v konope.
Podla laboratornych $tadii in vitro® a u niektorych druhov zvierat in vivo®® ma psychoaktivna
latka HHC podobné ucinky ako produkty z konope. Farmakologia a toxikoldgia latky HHC
u l'udi nebola skimana. HHC latka je klasifikovana ako kanabinoid a na zdklade pdvodu je
klasifikovany ako polosynteticky kanabinoid.*!

Na zéklade tychto laboratornych skiimani mézeme konstatovat’, Ze nie si preskimané
ucinky psychoaktivnej latky HHC na organizmus c¢loveka. Z tohto dovodu, vieme iba
predpokladat’ jej ucinky zhladiska podobnosti s A9-tetrahydrokanabinolom, pripadne
z individualnych vypovedi uzivatel'ov tejto psychoaktivnej latky.

V priebehu 6smych mesiacov, od méja do decembra 2022, bola HHC latka
identifikovana v 70 % clenskych Statov Europskej tnie. V Slovenskej republike sa taktiez
objavila v priebehu tohto obdobia. Ro6znorodost’ a dostupnost’ tejto latky mdzeme vidiet' aj
prostrednictvom vyuZzivania réznych informa¢nych a komunika¢nych technologii.

27 MINISTERSTVO SKOLSTVA, VEDY, VYSKUMU A SPORTU SLOVENSKEJ REPUBLIKY, 2022.
Narodny vyskum pouzivania tabakovych a nikotinovych vyrobkov v populacii deti a adolescentov v Slovenskej
republike 2022. [online]. [cit. 20. decembra 2023]. Dostupné na internete:
https://www.minedu.sk/data/att/25873.pdf?fbclid=IWAR3TDUExkNNyPR6TPAKt4TtE089 tcBsgbutCOEnwV

PFZwWEITq8gTsINLZY.

28 (6a,7,8,9,10,10a-hexahydro-6,6,9-trimetyl-3-pentyl-6Hdibenzo[b,d|pyran-1-ol; HHC).

2 skimane mimo prirodzeného prostredia - v laboratornych podmienkach v skiimavkach, mimo Zivého
organizmu.

30 skiimanie v Zivom organizme.

31 EUROPEAN MONITORING CENTRE FOR DRUGS AND DRUG ADDICTION, 2023. Technical report
Hexahydrocannabinol (HHC) and related substances. [online]. [cit.22. decembra 2012]. Dostupné na internete:
https://www.emcdda.europa.eu/publications/technical-reports/hhc-and-related-substances_en.



Roéznorodost” ponuky vidime v mnozstve odliSnych produktov pontikanych na trhu,
v ktorych je HHC latka obsiahnuta. K tymto produktom zarad'ujeme napriklad vape
produkty??, cukrovinky, destilaty, spreje, ,,pre-rolls®, oleje alebo hasis a konopny kvet?.

Vape produkty s obsahom HHC latky su na trhu vo viacerych prichutiach ako
napriklad pomarancové suSienky, meloén s hasiSom, ochutené zuvacky, banany so sladkym
ovocim, ¢okoladové susienky s prichutou méty a pod. Napriklad 1 ml tekutiny vo vapovacom
pere obsahuje koncentraciu 94 % HHC latky.

Medzi cukrovinky moézeme zaradit' napriklad cokolddové kolaciky s konopnym
extraktom HHC (napriklad s koncentraciou HHC latky 20 mg/1 kus, 50 mg/1 ks), Zzelé
cukriky s viacerymi ovocnymi prichutami** (napriklad s koncentraciou HHC latky
10 mg/1 kus), HHC med (napriklad s koncentraciou HHC latky 1000 mg), maly pohdarik
sladkého napoja (napriklad s koncentraciou HHC latky 30 mg) a pod. V jednom baleni je
viacero kusov tychto cukroviniek a celkovo jedno balenie mdze obsahovat napriklad aj
10 kusov jednej cukrovinky. Uvedené produkty sa preddvaju aj bez lepku, ako je to uvadzané
pri Specialnych bezlepkovych potravindch, ¢o mdze zvysit' hodnovernost' dané¢ho vyrobku
medzi uzivatel'mi.

HHC destilaty su s koncentrdciou minimalne 99 % HHC latky. Dané informacie
uvadza predéavajici, ale momentalne sa nepredavaji v Slovenskej republike.

HHC spreje umoziiuji mimoriadne rychly prisun HHC latky do organizmu uZzivatel’a
a to iba jednym stlac¢enim. Dané vyrobky maju taktiez viacero prichuti. Vyrobca uvadza, ze
,Jjedno balenie (5 ml s koncentraciou HHC latky 165 mg) HHC Spray Basic vystaci pre 5 -
6 0sob na cely vecer zabavy a relaxacie.*

Produkty ,,pre -rolls* st predbalené jointy s HHC latkou akonopnym kvetom
s hmotnostou 1,2 g - 1,4 g/1 kus. Koncentracia HHC latky v tychto produktoch je od 22 % do
25 %.

HHC oleje st organické oleje s pridanim HHC latky, priCcom olej zaru¢i vicsiu
vstrebatel'nost HHC latky do organizmu osoby s vonkajSim pouzitim. Koncentracia HHC
latky v tychto produktoch je pomerne vysoka oproti inym HHC produktom a to napriklad v
10 ml oleji je koncentracia HHC latky 5 000 mg.

Konopny kvet a hasi§ s nizkym obsahom THC st postriekané alebo zmieSané s HHC
latkou. Takto upravené latky s nizkym obsahom HHC maji podobny vzhlad a voiu a je
mozné tieto produkty ndhodne alebo umyselne preddvat ako nelegdlne latky. Predavané
vyrobky maju koncentraciu HHC latky napriklad od 13 % do 18 %.

Uzivanie vyrobkov s obsahom HHC latky a zaobchddzanie s HHC latkou v Slovenskej
republike nie je regulované Zziadnym pravnym predpisom a Casto je predavand ako udajne
legdlna nahrada kanabisu a A9-THC. Pri popise HHC produktov niektori vyrobcovia uvadzaju
viaceré U¢inky na organizmus osoby, ako napriklad odstranenie stresu, euforické a opojné
ucinky, podporenie dobrej nalady, podporenie komunikativnosti, pomoc pri zalido¢nych
problémov a nevolnostiach, vratane nutkania k zvracaniu, Ul'ava od bolesti svalov, kosti
a chrbtice ¢i povzbudenie chuti do jedla.

32 Vaping je spOsob inhalacie najroznejsich latok zalozeny na principe odparovania latok, najéastejSie
rozpustenych v kvapalinach. Vodna para s obsahom ucinnej latky sa vyparuje v tzv.vaporizéri a moze byt
obohatend o rézne arémy. Vapovacie produkty su aktudlne v ponuke napriklad ako elektronické cigarety alebo
vapovacie jednorazové ,,pera‘.

33 Informacie o HHC vyrobkoch su uvedené na zaklade analyzy autorky z ponuky viacerych internetovych
obchodov registrovanych v Slovenskej republike.

3% Cukriky st na trhu napriklad s visfiovou prichutou, jahodovou prichufou, pomaranfovou prichutou,
citronovou prichutou, bazovou prichutou, mango prichutou, malinovou prichutou apod. - informacie su
uvedené na zéklade analyzy autorky z ponuky viacerych internetovych obchodov registrovanych v Slovenskej
republike.



Z tohto vyplyva, ze HHC latka ,,vyrie$i“ Cast' zdravotnych problémov na zaklade
deklarovanych ucinkov, ktoré moze latka spoOsobit. Aj tato skuto¢nost moédze podporit
uzivanie produktov s obsahom HHC latky, lebo maloktord legalna latka mé naraz tolko
,vyhod* za pomerne nizku obstardvaciu cenu. Obstardvacia cena zavisi od druhu produktu
a od obsahu HHC latky v nom. Napriklad jeden zékaznik uviedol, ze ,,40 % HHC od Vas je
extra trieda. Mozno, az trochu moc. Pomaly nastup, ale dlhotrvajuci ucinok.*

Na urcitej casti vyrobkov s HHC latkou, ktoré st volne dostupné napriklad
v automatoch a v kamennych predajniach, vSak nie si uvedené konkrétne ucinky na
organizmus osoby, ale skor naopak. Na tychto vyrobkoch je uvedené, ze ,je to zberatel'sky
predmet — produkt, ktory nie je urceny na spalovanie alebo konzumdciu. Za akékolvek dalsie
nakladanie s produktom po jeho otvoreni a poruseni plomby nenesieme Ziadnu zodpovednost,
skladujte mimo dosah deti a mladistvych.” V tomto pripade i§lo o HHC-P ,pero®, ktoré je
uréené na vdychovanie. Rovnaké alebo vel'mi podobné konStatovania boli uvadzané aj pri
novych syntetickych psychoaktivnych latkach, ked’ boli v minulosti predavané v kamennych
obchodoch, ktoré¢ uz nie s predavané v kamennych obchodoch z hl'adiska aktualnej zdkonnej
kontroly.

Vyrobky s obsahom HHC latky mézu uzivat’ sti¢asni uzivatelia marihuany, ako aj novi
konzumenti, ktorych ladkaji jeho ucinky alegalny status — vratane mladych a inych
neskusenych l'udi. V niektorych pripadoch mdze uzivanie podporovat aj I'ahkd dostupnost’
latky napriklad prostrednictvom kamennych obchodov s CBD vyrobkami a vape shopov na
hlavnych uliciach, v automatoch v ndkupnych centrach ¢i v internetovych obchodoch.
Experimentari auzivatelia si vymienaju informécie o G¢inkoch a dostupnosti latok aj
prostrednictvom socialnych sieti. Néasledne uvadzame jeden z mnohych pripadov otvorenej
komunikacie na internete medzi experimentatorom a uzivate'mi (obrazok 1).
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Na zaklade tejto konverzacie mézeme povedat’, Ze niektoré osoby uz zistili aj urcité
rizikd, ktoré vyplyvaju zuzitia HHC latky. V Slovenskej republike sa objavili aj viaceré
pripady akutneho toxického ucinku po uziti vyrobkov s HHC latkou medzi mladymi l'ud’'mi.



Vybrali sme tri pripady, ktoré blizSie priblizuji aktudlnu situaciu v uzivani HHC latok
v Slovenskej republike.

V prvom pripade ,,v Narodnom ustave detskych chorob v Bratislave riesili Styri
pripady, v ktorom pacienti priznali uzZitie HHC latky a zdravotny stav jedného z nich si
vyzadoval hospitalizaciu. U zvysnych deti pritomnost HHC lekari nevedeli jednoznacne
potvrdit, po nadobudnuti vedomia nevedeli udat presné, respektive ani priblizné zloZenie
pozitych latok, pretoze pozili alebo vypili latky v kombindcii. Domnievame sa, zZe pozitie HHC
je pre jeho dostupnost velmi casté, mnohé z deti nevyhladaju lekarsku pomoc a v mnohych
pripadoch osoby v okoli tychto deti nerozlisia toxicky ucinok tejto latky, uviedol primar
oddelenia urgentného prijmu Marcel Brenner.“>

V druhom pripade ,mestska policia Banska Bystrica na zdklade podnetu zacala
riesit problematiku automatov v obchodnych centrdch, kde sa da legadlne zakupit droga, resp.
vapové zariadenie na inhaliciu HHC-P a taktiez sacky s obsahom HHC-P. Automaty
neoveruju vek a dospievajuca mladez castokrat konci v nemocnici na pozorovaniach. Kedze
v uvedenej veci vzniklo podozrenie zo spdachania trestného cinu, vSetky zistenia boli postupené
na OR PZ Banska Bystrica. Mesto Banska Bystrica tak vytvorilo poziciu referenta Skolskej
krizovej intervencie a dalo dokopy tim odbornikov, ktory pripravuje spolocny koncept na
spustenie intenzivnej prevencie na Skolach v dalSom obdobi.*>®

V tretom pripade na uzivanie HHC latok upozornil aj komisar pre deti Jozef
Miklosko, ktory poukazal na to, Ze ,je nepripustné, aby boli detom sprostredkované omamné
latky a Ziada organy viradnej kontroly potravin a najmd Statnu veterindrnu a potravinovii
spravu Slovenskej republiky a Ministerstvo podohospodarstva a rozvoja vidieka Slovenskej
republiky, aby okamZite stiahli z predaja novi potravinu nezndameho povodu, ktora je
distribuovand v automatoch. Ide o potravinu s obsahom latky THC, HHC a HHC-P.
Doévodom takejto Ziadosti je bezprostredné ohrozovanie Zivota a zdravia maloletych deti. “3’
Napriklad aj poslanec Igor Simko v tejto savislosti sa rozhodol, Ze ,po svedectvich
niekolkych ludi, ktorych deti mali tuto nemilu skiisenost, a odvysielani mnohych reportazi
som sa rozhodol este pred ndavrhom na zmenu zdkona konat. Podal trestné oznamenie na
neznameho pachatela najmd v suvislosti so Sirenim a predajom navykovych a psychotropnych
latok. Cielom je, aby takéto automaty zmizli z dostupnosti nasich deti. Cielom a aj navrhom
tejto iniciativy je docielit, aby predbeinym opatrenim bola prevadzka takychto automatov
obmedzena a zakdazana do casu zmeny zdakona, kym sa tieto latky dostanu na zoznam
zakdzanych latok z dévodu svojej toxicity*. 38

Od prvého zistenia HHC v Eurdpe boli na eurépskom trhu s drogami identifikované aj
dalsie dve latky povazované za polosynteticky kanabinoid a to HHC-O (HHC acetat) a HHC-
P (hexahydrokanabifol). Tento vyvoj mdze signalizovat’ prvi nova vyznamni zmenu na trhu
s ,legalnymi“ ndhradami konope, odkedy sa nieco pred vySe 15 rokmi v Eurdpe objavili

35 SPRAVODAJSKY PORTAL TLACOVEJ AGENTURY SLOVENSKEJ REPUBLIKY, 2023. V ndrodnom
ustave detskych chorob riesia pripady otravy po poziti HHC. [online]. [cit. 22. decembra 2023]. Dostupné na
internete: https://www.teraz.sk/zdravie/lekari-v-nudch-riesia-pripady-otravy/750110-clanok.html.

36 MINISTERSTVO VNUTRA SLOVENSKEJ REPUBLIKY, 2023. Cinnost krajského koordindtora, priklady
dobrej praxe. [online]. [cit. 22. decembra 2023]. Dostupné na internete: https:/www.minv.sk/?cinnost-
krajskeho-koordinatora-priklady-dobrej-praxe.

37 SITA., 2023. Detom nesmii byt sprostredkované omamné latky, komisdr Miklosko vyzyva tirady na stiahnutie
novej potraviny z automatov. [online]. [cit. 22.decembra 2023]. Dostupné na internete: https://sita.sk/detom-
nesmu-byt-sprostredkovane-omamne-latky-komisar-miklosko-vyzyva-urady-na-stiahnutie-novej-potraviny-z-
automatov/.

38 SITA, 2023. Drogy v automatoch uz riesi aj Simko, na Generdlnu prokuratiru podal trestné ozndmenie.
[online]. [cit. 22. decembra 2023]. Dostupné na internete: https://sita.sk/poslanec-simko-podal-trestne-
oznamenie-na-generalnu-prokuraturu-sr-dovodom-su-navykove-latky-v-automatoch/.



vyrobky typu Spice, ktoré obsahovali syntetickych agonistov kanobinoidnych receptorov.*®
V Slovenskej republike su preddvané vyrobky konopného kvetu s obsahom HHC latky
s pridanim HHC-P latky, pricom koncentracia HHC latky je v nich vysSia ako HHC-P latky.
Napriklad koncentracia HHC latky vo vyrobku je 30 % a koncentracia HHC-P latky vo
vyrobku je 2 %. Vyrobky su tiez obohatené aj o d’alSie prichute a aromy ako napriklad
melonova prichut’, jahodova prichut’ a pod. V stcasnosti Francuzsko zaradilo HHC latku a jej
d’alSie dva derivaty HHC-O a HHC-P do zoznamu zakazanych latok. K zakazu predaja HHC
latky pristapili viaceré krajiny Eur6py a to Rakusko, Belgicko, Dansko a Vel'k4 Britania.

Zaver a navrhy pre prax

Svetova zdravotnicka organizédcia poukazuje na to, ze jednotlivé psychoaktivne latky
maju odlisSny potencidl vzniku zavislosti. Niektoré latky st vysoko navykové uz po prvych
uzitiach (napriklad heroin), pricom niektoré latky sposobujii zdvislost’ az po ur€itom case
(napriklad alkoholické népoje atabakové vyrobky). Predpokladd sa, Ze nebezpecenstvo
poskodenia organizmu a vzniku zavislosti je pri legalnych latkach nizSie ako pri nelegalnych
latkach.

V stcasnosti trh s tabakovymi vyrobkami zaplavili tri nové kategorie tabakovych a
nikotinovych vyrobkov, ato =zahrievané¢ tabakové vyrobky, nikotinové vrectiska a
elektronické cigarety. V priebehu niekol’kych rokov sa v tejto kategdrii objavili stovky
znaciek a vyrobkov sréznymi prichutami ako aj s obsahom nikotinu. Uvedené moderné
vyrobky si ziskali popularitu nielen medzi pravidelnymi uZzivatel'mi, ale ,,zlakali“ aj novych
uzivatel'ov, ktori nie vzdy dosiahli vekovl hranicu 18 rokov.

Predpoklad vzniku zavislosti od psychoaktivnej latky HHC nie je overeny. Zatial
mozeme povedat, ze tato latka je povaZzovand za novlu psychoaktivnu latku, ktord je
klasifikovand ako polosynteticky kanabinoid. Momentédlne je psychoaktivna latka HHC
v Slovenskej republike stile legalna a volne sa preddva v kamennych obchodoch, ako aj
v internetovych obchodoch. Odbornici vSak coraz CastejSie upozorituju na viaceré rizika, ktoré
uzitie HHC latky ajej derivatov sposobuju. Tieto latky mézu po uziti ohrozit’ zdravie
maloletym a mladistvym osobam, ako aj dospelym osobam.

V oblasti experimentovania so psychoaktivnymi latkami je obzvlast dolezité
predchadzat’ takémuto spravaniu, ako to uviedli aj viaceré vedecké prace. Prave z tohto
poznania vyplyvaju aj odporicania pre prax, ktoré st smerované nielen do spolocenske;j
praxe, ako aj do bezpec¢nostnej teorie a praxe. Z naSho pohladu je potrebné ovela rychlejsie
zavadzanie novych psychoaktivnych latok do zoznamu zakazanych latok, ¢im sa latky
dostanu do kategorie nelegalnych. Prave to do istej miery obmedzi ,,beznti* kiipu tychto latok
v obchodoch, alebo na internete. Tieto latky sice budu existovat’, ale nebudu ,,vystavované*
pred Sirokou verejnostou na verejne dostupnych miestach, ako to bolo v pripade automatov ¢i
obchodov, ktoré¢ ponutkali latku HHC, alebo produkty obsahujtice tato latku.

Dalej je potrebné vo vysSej miere oboznamovat' verejnost’ s rizikami uZitia tychto
latok, aj napriek tomu, Ze su to legéalne latky. Taktiez zverejiiovat’ informécie prostrednictvom
socialnych médii, ktoré sleduji mladi l'udia o tom, akym spdsobom odmietnut’ uzit’ tuto latku
akceptovanym sposobom v skupine, alebo kde vyhladat’ hodnoverné informacie o tom, aké
nasledky moze tato latka po uziti spdsobit’ osobe.

Nasledne aj upriamovat pozornost’ najmi mladych l'udi na to, ze ak vedia, Ze ich
kamarat uzil nejaku nezndmu psychoaktivnu latku a prislo mu z nej nevolno, je potrebné
zavolat’ rychlu zdravotni pomoc, ktorej uvedu, ¢o najpresnejsie informécie o tom, €o sa stalo.
Konkrétne informécie zrychlia poskytovanti pomoc danej osobe.

3% EUROPEAN MONITORING CENTRE FOR DRUGS AND DRUG ADDICTION, 2023. Technical report
Hexahydrocannabinol (HHC) and related substances. [online]. [cit. 22. decembra 2023]. Dostupné na internete:
https://www.emcdda.europa.cu/publications/technical-reports/hhc-and-related-substances_en.



V neposlednej miere nepodceniovat’ vplyv prevencie a preventivnych aktivit v tejto
oblasti, ktord je zamerana na mladych l'udi, ako aj na rodiCov ¢i ucitelov. Preventivne
opatrenia a aktivity v tejto téme by mali byt zamerané na oblast’ rozvoja kritického myslenia,
oboznamovania s inymi formami sebarealizacie, ako aj vhodnym spdsobom poukézat’ na
rizikd a nebezpecenstva spojené s experimentovanim s neznamymi psychoaktivnymi latkami,
aj ked’ st legélne.
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Summary

The use of psychoactive substances dates back to the beginning of mankind, when
people used one or more types of natural substances. With the development of society,
advances have brought newer and more efficient methods of processing these substances.
However, experts have begun to draw attention to the risks that the use of these substances
entails. Gradually, measures began to be taken to control these substances. However, there
were still substances in society that were legal but the use of which also caused a number of
health risks and consequences. Substances currently legal in the Slovak Republic include
alcohol, selected medicines, solvents, tobacco products, and some new psychoactive
substances. In the presented study, the author focuses on the use of alcohol, new tobacco and
nicotine products, and hexahydrocannabinol, as well as possible risks. Minors and adolescents
are particularly at risk from experimentation and regular use of these substances, as their
mental and physical health is compromised. From the author’s point of view, it is necessary to
continue to monitor and investigate not only the prevalence of illegal psychoactive
substances, but also legal psychoactive substances in society, because new trends are
emerging not only in the use of legal psychoactive substances.


https://sita.sk/detom-nesmu-byt-sprostredkovane-omamne-latky-komisar-miklosko-vyzyva-urady-na-stiahnutie-novej-potraviny-z-automatov/
https://sita.sk/detom-nesmu-byt-sprostredkovane-omamne-latky-komisar-miklosko-vyzyva-urady-na-stiahnutie-novej-potraviny-z-automatov/
https://sita.sk/poslanec-simko-podal-trestne-oznamenie-na-generalnu-prokuraturu-sr-dovodom-su-navykove-latky-v-automatoch/
https://sita.sk/poslanec-simko-podal-trestne-oznamenie-na-generalnu-prokuraturu-sr-dovodom-su-navykove-latky-v-automatoch/

mjr. Mgr. Michaela Kissova, PhD.
Katedra kriminologie

Akadémia Policajného zboru v Bratislave
Sklabinska 1, 835 17 Bratislava

e-mail: michaela.kissova@akademiapz.sk

Recenzenti: mjr. Mgr. Lubos§ Cehlarik, PhD., JUDr. et JUDr. Tomas Jakabovi¢, PhD.


mailto:michaela.kissova@akademiapz.sk

